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Lekcja 7: Jak przyzwyczaic psa do roznych
rzeczy, aby nie reagowat na nie strachem lub
agresja?
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Habituacja jest to proces poznawczy
polegajgcy na stopniowym zanikaniu reakcji na
powtarzajacy sie bodziec.



Technika approach and retreat:

Podejdz-odejdz
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Zacznij od ,rozcienczonych warunkow”:
e Duzy dystans od bodzca.
* Minimalnie naginaj strefe komfortu psa.



* Nie zmuszaj psa na Ssie.
o Stosuj zasade matych kroczkow.
o /aoferuj wsparcie socjalne.

o Zaoferuj zabawke.
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o Zaoferuj odejscie.

* Pobawcie si¢ - rozluznij atmosfere i daj psu
Wyrzucic z siebie trudne emocie.

e Rob czeste przerwy.



e Skarmiaj psa blizej bodzca - buduj
skojarzenia.

e Uzyj dtugiej linki, jesli mozesz.

* Nie staraj sie osiggnac petnego sukcesu na
jedne] sesji treningowe).
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e Harmonizuj z psem.
 Daj mu czas.

o Zaoferu] weszenie.
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Delikatnie! ;)



