
Lekcja 7: Jak przyzwyczaić psa do różnych 
rzeczy, aby nie reagował na nie strachem lub 
agresją?



Habituacja jest to proces poznawczy 
polegający na stopniowym zanikaniu reakcji na 
powtarzający się bodziec.



Technika approach and retreat:


Podejdź-odejdź



Zacznij od „rozcieńczonych warunków”:

• Duży dystans od bodźca.

• Minimalnie naginaj strefę komfortu psa.



• Nie zmuszaj psa na siłę.


• Stosuj zasadę małych kroczków.


• Zaoferuj wsparcie socjalne.


• Zaoferuj zabawkę.



• Zaoferuj odejście.


• Pobawcie się - rozluźnij atmosferę i daj psu 
wyrzucić z siebie trudne emocje.


• Rób częste przerwy.



• Skarmiaj psa bliżej bodźca - buduj 
skojarzenia.


• Użyj długiej linki, jeśli możesz.


• Nie staraj się osiągnąć pełnego sukcesu na 
jednej sesji treningowej.



• Harmonizuj z psem.


• Daj mu czas.


• Zaoferuj węszenie.



Delikatnie! ;)


