
Lekcja 2: Jak rozpoznawać sygnały wysyłane 
nam przez psa?



Dlaczego warto zwracać uwagę na to co 
mówi do nas pies:


Możesz odpowiednio zareagować

Możesz wesprzeć psa (zaufanie)

Możesz zapobiec pewnym zachowaniom/
sytuacjom



Co oznaczają sygnały wysyłane przez psa?



Wyprostowana sylwetka i napięte mięśnie: 


„nie podchodź, jeżeli nie posłuchasz 
ostrzeżenia mogę zaatakować.”



Patrzenie prosto w oczy lub podchodzenie na 
wprost: groźba 


„Jestem gotowy na rywalizację/konfrontację”



Warczenie:


„Przestań, nie życzę sobie tego co robisz. 
Jeżeli nie przestaniesz mogę zaatakować”


Nie koniecznie oznacza agresję, jest to pewien 
komunikat!



Podchodzenie łukiem:


„Chcę się przywitać, ale nie szukam konfliktu”



Unikanie kontaktu wzrokowego:


„Nie szukam konfliktu”



Ziewanie, oblizywanie się, wycofanie, odwracanie 
głowy, mlaskanie, pokazywanie brzucha, zastyganie bez 
ruchu, podnoszenie łapy - sygnały uspokajające - „nie wiem 
o co Ci chodzi, proszę uspokój się”, „przestań mi to robić”, 
„proszę przestań”



Tzw. zachowania zastępcze np. drapanie się, otrzepywanie, 
węszenie - zachowania te są prezentowane zazwyczaj, gdy chcesz 
coś od psa, a ten nie rozumie o co Ci chodzi. Są to również sygnały 
uspokajające. 


Tobie wydaje się, że pies Cie olewa, a maluch po prostu chce 
zażegnać konflikt. (Np. podczas nauki nowej sztuczki)



Machanie ogonem:

Pobudzenie 
Radość 

Niepewność

Stres

Strach



Ogon uniesiony ku górze:


„Jestem pewny siebie i gotowy stawić czoła sytuacji”


Ogon w pozycji neutralnej/rozluźniony:


„Jestem spokojny i wyluzowany”


Ogon nisko opuszczony:


„Jestem niepewny siebie, boję się, jestem uległy”


UWAGA, pies, który ma ogon w tej pozycji również może odpowiedzieć 
agresją, jeżeli naruszysz jego strefę i nie będzie miał dokąd uciec.



Szczekanie - oznacza podekscytowanie:


Radość 

Poddenerwowanie

Strach

Ekscytację

Złość



Cofnięte wargi:

Strach

Pies może zareagować agresją



Pokazywanie brzucha: uległość lub całkowite 
zaufanie, pełne oddanie


Patrzy przekręcona głową: zaciekawienie, 
„hmm o co chodzi?”



Postawione uszy: zainteresowanie


Uszy do tyłu lub spłaszczone: niepewność


Zmrużone oczy: przyjemność


Szeroko otwarte oczy: ekscytacja


Tzw. „ukłon”:  Zaproszenie do zabawy lub 
sygnał uspokajający



Nie jest to słownik zero-jedynkowy.


Znaczenie mowy ciała może różnić się w 
zależności od kontekstu.


