
Lekcja 1: Potrzeby psa, które trzeba 
zaspokoić, aby szkolenie było skuteczne.



Dlaczego zaspokojenie podstawowych 
potrzeb psa jest tak ważne? 

Skupiony pies

Spokojny pies

Szczęśliwy pies

Pełna gotowość do szkolenia



Aktywność fizyczna:

Spacer: eksploracja, luźne bieganie, marsz

Zabawy: szarpanie, aport, berek, zapasy

Sztuczki



Stymulacja umysłowa: 
trening posłuszeństwa

nauka nowych sztuczek

węszenie



Poczucie bezpieczeństwa: 
Stałe pory karmienia

Stałe pory spacerów

Prywatne miejsce psa - legowisko, klatka

Szkolenie metodami pozytywnymi

Jasne zasady - granice i przywileje

Spokojny, szczęśliwy przewodnik

Brak kar cielesnych, krzyków

Dobra atmosfera w domu



Relaks:

Spokojne miejsce odpoczynku - legowisko 
w ustronnym miejscu

Sen głęboki

Czas psa tylko dla siebie

Aktywność fizyczna poprawia dobry sen



Głód:

Zbyt głodny pies nie uczy się efektywnie.

Pies, który boi się o jedzenie nie skupia się 
na treningu

Pies całkowicie najedzony nie jest 
zmotywowany na smakołyki



Popęd płciowy: 

Suczka w cieczce może mieć złe 
samopoczucie

Samczyk czujący suczkę może nie być 
zainteresowany szkoleniem

Kastracja 




Potrzeby z łańcucha łowieckiego:

Namierzanie

Obserwacja

Podkradanie

Pogoń

Chwycenie

Zagryzanie

Rozszarpywanie

Konsumpcja



Potrzeby fizjologiczne 

Daj się psu załatwić przed treningiem!



Potrzeba przynależności do stada:

Pies potrzebuje towarzystwa

Potrzebuje czuć się akceptowany w swoim 
stadzie

Potrzebuje przebywać z ludźmi lub psami 
przez dużą część dnia



Potrzeba dotyku:

Niektóre psy potrzebują dużo dotyku, inne 
wolą mniej kontaktów fizycznych, ale nadal 
tego potrzebują.



W zależności od rasy lub od danego osobnika, pies może mieć jedne 
potrzeby większe, a inne mniejsze.


Np. Husky potrzebuje do kilkunastu kilometrów biegania dziennie


York ma dużą potrzebę realizowania łańcucha łowieckiego


Labrador ma dużą potrzebę trzymania czegoś w pysku i przynoszenia.


Jakiś przykładowy kundelek - ma dużą potrzebę stymulacji umysłowej 
inaczej jest niespokojny.


Pies schroniskowy - ma dużą potrzebę poczucia bezpieczeństwa albo 
zaspokajania głodu



Obserwuj uważnie i poznaj swojego psa!


