
Lekcja 3: Zabawy, które pozwolą psu 
rozładować emocje w sposób kontrolowany.



Jak bawić się z psem, zasady ogólne:

Wybierz odpowiedni czas na zabawę

Psu schroniskowemu daj kilka tygodni na 
oswojenie się z nową sytuacją

Dobierz odpowiednią zabawkę

Nie poruszaj zabawką w stronę psa

Zabawa ma imitować polowanie - łańcuch 
łowiecki

Nie nachylaj się nad psem, nie osaczaj psa



Nie wyrywaj psu zabawki na siłę. Nie 
rywalizuj z psem.

Przygotuj dwie takie same zabawki i 
wymieniaj się z psem.

Zabawki do zabawy z szczęśliwym 
przewodnikiem nie powinny być dostępne 
psu na codzień.

Zakończ zabawę wyrzucając garść 
smakołyków i schowaj zabawki.



Zabawa w szarpanie:

Dwie takie same zabawki

Pozwól psu najpierw zainteresować się 
zabawką

Udawaj, że bawisz się zabawką sama

Schemat zabawy: gonienie - chwycenie - 
szarpanie - puszczenie - gonienie - itd.

Delikatnie poruszaj zabawką na boki, a nie 
do góry.



Zabawa w aport: 
Zainteresuj psa zabawką, baw się nią sama, baw się nią z 
mężem.

Spraw aby zabawka była bardzo atrakcyjna dla psa.

Zabawka na sznurku - rzuć i przyciągnij do siebie nie 
pozwalając psu jej zdobyć (budowanie motywacji na zabawkę)

Rzuć zabawkę blisko, pozwól psu ją zdobyć i przynieść.

Gdy pies chwyci zabawkę możesz uciekać i przywoływać.

Gdy pies przyniesie do Ciebie zabawkę pobaw się nią z nim 
chwile (szarpanie, zapasy)

Jeżeli pies przyniesie zabawkę i ją odda, rzuć znowu 
natychmiast - najlepszą nagrodą jest dalsza zabawa.

Wymieniaj aport na inną zabawkę lub smakołyki



Zabawa w zapasy:

Przygotuj dużą zabawkę, która zasłoni całą 
Twoją dłoń.

Celuj zabawką tak, aby pies gryzł zabawkę, 
a nie Ciebie.

Baw się w przepychanki - delikatnie




Zabawa w chowanego:

Zostaw psa w pozycji, albo poproś, aby ktoś 
przytrzymał psa.

Schowaj się i powiedz „szukaj Fafik!”

Gdy pies Cię znajdzie nagródź go sowicie!



Zabawa w berka i wyścigi:

- Biegaj z psem często zmieniając kierunki

- Przytrzymaj psa, rzuć zabawkę i ścigaj się z 
nim.

- Czasami wygrywaj, czasami daj psu wygrać.

- Możesz oszukiwać.


