Lekcja 8: Jak zaplanowac i przeprowadzic
jakikolwiek trening?




o

czerwony
piesex

Plan jest wazny!

o Wiesz co masz robic

o JestesS pewna siebie

O Realizujesz plan krok po Kroku |
modyfikujesz w razie potrzeby

O Pies czuje, ze wiesz co robisz.



o

czerwony
piesex

Gdzie uczyc psa nowych zachowan?

o W domu

o Miejsce z minimalng iloscia rozproszen

o Miejsce ciche, spokojnie, gdzie nikt nie bedzie
przeszkadzat (skupienie)

o Kontekst - ustawienie pomocy, przeszkod
zawsze takie samo przy tym samym
cwiczeniu

o Podloze - stabilne, nie sliskie, nie za miekkie,
nie za twarde (dywan), czyste



o

czerwony
piesex

Gdzie szlifowac zachowania juz znane?
Podworko

Park

ragka

Las

Dostosuj iloS¢C rozproszen do umiejetnosci
skupienia sie psa.
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o

czerwony
piesex

Co przygotowac na trening?
Saszetka ze smakotykami
Zwykta, srednia i wielka nagroda.
Kliker

Krzesetko

Zapbawka

Smycz, obroza, szelk

Inne pomoce treningowe

O

O OO0 O0OO00O0



o

czeywons
piesel

Schemat treningu:

o Rozgrzewka - tatwe, znane cwiczenia/
zabawa/budowanie motywacji na nagrody

o Szlifowanie zachowan juz znanych (punkt
nieobowiazkowy)

o Cwiczenie jednego nowego zachowania

o Zakonczenie - tatwe zadanie, ktore mozna

nagrodzic, zabawa lub Wydanle wydanie

Wielkiej Nagrody.




o

czerwony
piesel

Z czego powinien sktadac sie plan treningu?

o Czas - o ktorej zaczynasz i ile bedzie trwat
trening

o Jakich pomocy potrzebujecie do
przeprowadzenia szkolenia?

o (Gdzie bedziecie ¢wiczyli?

© Jakie nagrody sg przewidziane?

o Co konkretnie bedziecie cwiczyli i w jakie]
kolejnosci?

o Jak zakonczysz trening? (Cos mitego dla psa)



o

czerwony

piesek

Przyklad
o Zaczynamy o 18:00, konczymy o 18:30

O Potrzebujemy: saszetki ze smaczkami, dwoch
szarpakow, smyczy i obrozy.

o Cwiczymy w salonie na dywanie

© Nagrodami bedg krokiety suchej karmy, treserki
\Wotowe | NOSek WOotowy.

o Cwiczymy w tej kolejnosci: siad, lezeé, chodzenie
przy nodze, zabawa szarpakaml

O [rening konczymy weszeniem smakotykow w
dywanie | zjedzeniem noska wotowego.




o

czerwony

PieseR

Badz elastyczna! B , -
Obserwuj psa, jesli ma dosc zakoncz na dzisiaj
lub zmien cwiczenie.

Staraj sie zawsze zakonczyc, zanim pies zdgzy
sie znudzic.



Jak sprawdazic, czy pies chce nadal z Toba
cwiczyc?

o Rzuc gars¢ smakotykow i sprawdz jego
reakcje.



