
Lekcja 4: Jak reagować na złe zachowanie 
psa?



Lepiej zapobiegać, niż leczyć! 
Tak prowadź życie psa, aby miał jak najmniej okazji 
do zachowań nielegalnych - przewiduj.

Im rzadziej pies zachowa się nieprawidłowo, tym 
lepiej. (Warunkowanie)

Złe zachowanie psa to zawsze wina człowieka.

Pies nie rozumie, które zachowanie jest dobre, a 
które złe dopóki mu tego nie wyjaśnisz.

Wszystkie zasady, które wprowadzasz są dla psa 
bez sensu. Jedynym sensem ich przestrzegania 
jest ich opłacalność.



Zauważaj momenty, w których pies jest 
grzeczny i je nagradzaj, a będziesz musiała 
używać kary jedynie sporadycznie.



Karanie:

Ma sens tylko wtedy, gdy przyłapiesz psa na 
gorącym uczynku.

Pies nawet, gdy robi „minę winnego”, to nie 
odczuwa poczucia winy.

Pies robi „smutną minę”, bo spodziewa się 
kary, a nie dlatego że czuje się winny.



Karanie za pomocą ignorowania:

Ignorujesz nielegalne zachowanie

Następnie chwalisz dobre zachowanie, które 
prezentuje pies.

Zabierasz psu cenny zasób, którym jest 
Twoja uwaga.

Pamiętaj nagrodzić właściwe zachowanie!



Karanie poprzez izolację:

Używaj rzadko, jedynie gdy nie masz wyjścia.

Izoluj tylko, gdy nie możesz ignorować 
danego zachowania. (Np. gryzienie 
człowieka, szał połączony z gryzieniem 
mebli, gryzienie kabli, szczekanie które nie 
ustępuje - szał)

Zapobiegaj! 
Pies agresywny - behawiorysta.



Jak izolować? 
Najpierw spróbuj komendy „nie”.

Jeśli nie działa spróbuj krzyknąć „hej” - wybij go z danego 
zachowania (ostrzeżenie).

Jeżeli pies się uspokoi ignoruj go i sprawdź, czy będzie 
spokojny przez kolejne minuty. Nagródź jeśli będzie ok.

Gdy pies nie reaguje na ostrzeżenie, wyprowadź go do 
innego, bezpiecznego pomieszczenia i zamknij tam samego. 
Dodaj do tego "komendę kary” np. kara 
Zostaw psa na 5 minut, jeśli się uspokoi - wypuść, jeśli nie - 
poczekaj.

Jeśli pies wróci do nielegalnego zachowania po 
wypuszczeniu, wróć do schematu: nie-hej-kara.



Co jeśli nie mogę izolować, ani ignorować? 
Przytrzymaj psa za obrożę/szelki, tak aby nie 
miał z Tobą kontaktu.

Przeczekaj

Odejdź od bodźca, który wywołuje złe 
zachowanie.

Przewiduj lepiej, przewiduj bardziej!



Karaj, jak najmniej. 

Prowokuj sytuacje, w których będziesz mogła 
nagrodzić Very Important Pieska.


